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				מה הקשר? מיינדפולנס בקשרים בינאישיים – קורס אונליין			

				

		
		
			כיצד ליישם את עקרונות ותרגול המיינדפולנס במפגש עם אנשים בחיינו.

מתאים למתרגלים/ות חדשים/ות וותיקים/ות כאחד.

מנחה: סנדיה בר קמה| תאריך: 25/05/20

		


					
					
														

									
								
													
						למידע נוסף 
					
				
						

			
		

		
	






	

					
				
		

		
			
			
					

		
						
				היום שאחרי – מפגש קצר להורים על התמודדות עם ילדים ובני נוער בעתות של משבר מתמשך – אונליין			

				

		
		
			מפגש לייב ייחודי להורים.

בהנחיית: ד"ר רוני ברגר

יום שלישי, 05/05/20 בין השעות 18:00-21:00
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			המפגשים ישלבו בין לימוד תאורטי, תרגולים קצרים והכוונה אישית

בהנחיית: מיכל יון

לא נדרש ידע או ניסיון מוקדם 

תחילת קורס: 10.2.21
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			סדנה לאנשי טיפול.

הסימפטום כמסר, הכאב כהזדמנות, המחלה כנקודת מפנה.

מנחה: ד"ר נמרוד שיינמן

מועד חדש יפורסם בקרוב
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			הקורס ישלב בין עקרונות המיינדפולנס והבודהיזם כדי לסייע בפיתוח ריכוז, קשב ושקט פנימי.

מנחה: אלה טולנאי | תאריך: 14/06/20
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				אהבה שאינה תלויה בדבר – סדנת אונליין ייחודית			

				

		
		
			סדנה קצרה

מדברים על אהבה שאינה תלויה בדבר, אבל האם יש באמת דבר כזה?

ומה אומר על כך הבודהיזם? (ויש לו הרבה מאוד מה להגיד!)

מנחה: סנדיה בר קמה | תאריך: 21/05/20
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							*אנא בחר/י את המפגשים בהם תרצה/י להשתתף, יש לשים לב שלא להירשם למפגשים בשעות חופפות.
** פרטים וקישורים יישלחו במייל.
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						 10:00 - 09:00 לימודי עקרונות ה- CBT בשילוב מיינדפולנס למטפלות/ים  10:00 - 09:00 הגוף זוכר – טיפול ממוקד גוף בטראומה  10:30 - 09:00 תקשורת מקרבת לאנשי טיפול  11:10 - 10:10 תכנית הכשרה תלת-שנתית פסיכותרפיה מזרח-מערב – נוכחות וחיוניות  13:30 - 12:30 מיינדפולנס לעבודה עם ילדים ונוער – הכשרה שנתית לאנשי טיפול, חינוך ויעוץ  12:20 - 11:20 מיינדפולנס וחמלה לעובדים עם ילדים ונוער על פי העקרונות של טיפול ממוקד חמלה (CFT)  11:10 - 10:10 טיפול בטראומה ממוקד חמלה  12:20 - 11:20 ליווי חולים סופניים וחולי סרטן באמצעות לימוד ותירגול מדיטציה  12:20 - 11:20 תודעה בהירה – העמקה בלימוד ותרגול בודהיזם  13:30 - 12:30 התמקדות לאנשי טיפול  
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